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SEMAINE 4 : Du 20/07/2020 au 24/07/2020
SEMAINE 3 : Du 27/07/2020 au 31/07/2020
SEMAINE 2 : Du 03/08/2020 au 07/08/2020
SEMAINE 1 : Du lundi 10/08/2020 au vendredi 14/08/2020
     
MATCH AMICAL : Le 29/08/2020 ou le 30/08/2020

MAGIG
Tampon 



Le planning de reprise est à suivre. Concernant celui du mois de
septembre, nous attendons la confirmation de la mairie pour la libération

des terrains. ( 3 entraînements demandés pour le mois de septembre )

INUTILE DE VOUS DIRE L'IMPORTANCE DE CETTE 

PRE-SAISON, POUR NE PAS DIRE OBLIGATOIRE, QUI 

PERMETTRA DE PALIER A L'INACTIVITE (BEAUCOUP 

TROP LONGUE), DUE AU CORONAVIRUS ET AINSI 

EVITER LES BLESSURES...DES TESTS SERONT 

EFFECTUES DES LE DEBUT DE LA 

PREPARATION...POUR EVALUER VOTRE ETAT DE 

FORME !!
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PLANNING TERRAINS CHOLIERE - DU LUNDI 17/08/20 AU VENDREDI 21/08/20 -

ORVAULT RACING CLUB
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PLANNING TERRAINS CHOLIERE - DU LUNDI 24/08/08/20 AU VENDREDI 28/08/20 -

ORVAULT RACING CLUB
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